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18 septembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p.9 et p. 10  Règles non numérotées 

Résumé 1 : p.47, Commentaire I, du début  à p. 50, fin du 1
er
 § « …je m’adresse. » 

Résumé 2 : p.50, 2
e
§, « Les tous premiers  » à p.52 fin du 1

er
 §, « …sens physiques. » 

 
25 septembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p.50 « Il y a quatre vérités » à p.51, 2

e
 § au milieu 

« …possibles ? » 

  Résumé 1 : p.52 en bas « Tout individu » à  p.56 fin du 1
er
 § « …à son travail. » 

  Résumé 2 : p.56, 2
e
 § « Toutes les règles » à p.59 fin du 1

er
 § « …devenue intuitive. » 

 
 2 octobre  Lecture : La Lumière sur le Sentier : p.56, 2

e
 § « Toutes les règles » à p.57, 2

e
 § « …son 

atmosphère » 

  Résumé 1 : p.59, 2
e
 § « Il en est » à  p.61, fin du 1

er
 § « …vigueur psychique et  physique. » 

  Résumé 2 : p.61, 2
e
 § « C’est une vérité » à p.64 fin du 1

er
 § « …le faire pour lui. » 

 
 9 octobre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p.60, 5

e
 ligne « Être incapable de pleurer » à p.61, 7

e
 

ligne « de l’existence » 

  Résumé 1 : p.64, 2
e
 § « Les quatre premiers » à  p.66, fin du 1

er
 § « …qui les entourent. » 

  Résumé 2 : p.66, 2
e
 § « La condition où » à p.69 fin du 1

er
 § « …imagination incontrôlée. » 

 
16 octobre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 66, 2e § « La condition où » à p. 67 fin du 1

er
 § « … 

qui est passée. » 

  Résumé 1 : p.69, 2
e
 § « Cette épreuve initiale » à  p.72, fin de page. 

Résumé 2 : p.73, début Commentaire II, à p.76 fin du 1
er
 § « … ces quatre règles. 

 
23 octobre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 74 dernier § « Ces quatre règles » à p.76 fin du 1

er
 § 

Résumé 1 : p.76, 2
e
 § « Les larmes, comme … » à  p.78, 7

e
 ligne du bas « la pensée 

moderne »  

Résumé 2 : p.78, 6
e
 ligne du bas « Les jours de gloire » à p.81 fin du 2e § « …et s’en 

servir ? » 

 
30 octobre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 80, 2e § « Il va de soi » à p.81 fin du 1

er
 § « …et son 

soi inférieur. » 

Résumé 1 : p.81, 3
e
 § « Sans cette fois … » à  p.84, fin du 1

er
 § « …de l’imagination. » 

  Résumé 2 : p.84, 2
e
 § « Mais avant que » à p.86 fin du 1er § « … les portes de l’âme. » 

 
 6 novembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p.85, 10e ligne « Le disciple … » à p.86 fin du 1

er
 § 

Résumé 1 : p.86, 2
e
 § « L’acquisition de la ‘vue’ … » à  p.89, fin du 1

er
 § « …de l’élixir de 

vie. » 

  Résumé 2 : p.89, 2
e
 § « C’est à ce point … » à p.92 fin du 2e § « …dans la sensation. » 

 
13 novembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 91, 4e ligne « Qu’il  me suffise … » à p.92 fin du 2

e
 § 

« …dans la sensation. » 

Résumé 1 : p.92, 3
e
 § « Cette façon de dire … » à  p.96, fin du 1

er
 § « …de l’activité 

humaine. » 

  Résumé 2 : p.96, 2
e
 § « Une pression exercée … » à p.98 fin de page 

 
20 novembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 92 dernier § « Lorsqu’il a atteint » à p.94 fin du 1

er
 § 

« …reconnu d’un tout. » 

Résumé 1 : p.99 début Commentaire III  à  p.101, fin du 1
er
 § « … propres lois immuables. » 

  Résumé 2 : p.101, 2e § « Les quatre règles » à p.103 fin du 1er § « … par une Fraternité. » 
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27 novembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 102, 12e ligne « Au cours de » à p.103 fin du 1

er
 §  

  « … par une Fraternité. » 

Résumé 1 : p.103, 2
e
 § « S’il parvient … » à  p.105, fin du 3

e
 § « … aider les autres. » 

  Résumé 2 : p.105, 4e § « Pourquoi en est-il » à p.107 fin du 1er § « … soit pénétrée. » 

   
 4 décembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 103, 2e § « S’il parvient … » à p.104 ,14

e
 ligne « un 

serviteur » 

Résumé 1 : p.107, dernier § « Pour en revenir … » à  p.109, fin du 1
er
 § « … de le réaliser. » 

  Résumé 2 : p.109, 2
e
 § « Toute l’histoire » à p.110 fin de page 

 
11 décembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 110,  2e § « Le disciple » à p.110 fin du § 

Résumé 1 : p.111, début du Commentaire IV à  p.113, fin du 1
er
 § « … de la sur-nature. » 

Résumé 2 : p.113, 2
e
 § « La demande du néophyte » à p.116 fin du 1er § « … prêt à 

répondre. » 

 
18 décembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 115, 3e ligne « Il sert l’humanité » à p.116 fin du 1

er
 § 

« … prêt à répondre. » 

Résumé 1 : p.116, 2
e
 § « Mais cette victoire … » à  p.118, ligne 17 « …domination du soi » 

Résumé 2 : p.118, 17
e
 ligne « Sans cet isolement » à p.120 fin de page « … droits 

personnels. » 

 
25 décembre Lecture : La Lumière sur le Sentier : p. 116, 2

e
 §, 5e ligne « Le ‘pouvoir’ » à p.117 fin du 1

er
 § 

« … secrète de l’Egypte. » 

Résumé 1 : p.120, en bas « L’homme … » à p.123, fin 1
er
 §  « hommes ordinaires » 

Résumé 2 : p.123, 2
e
 § « Quand le disciple » à p.125 fin du 1er § « … royaume des cieux. » 

 
 

 

 

 


